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第 1 回 大東市ドッジボール大会 監督会議・諸注意資料

＜競技について＞

１．ＪＤＢＡ公式ルールで行います。

２．予選リーグ、決勝トーナメントは５分１セットマッチ。決勝戦は５分３セットマッチ（２

セット先取）として行いますが、時間の都合により１セットマッチとなる可能性があります。

３．試合前１分間練習は、各チームの最初の試合のみ実施します。

４．全試合センター集合とします。

※但し、予選第１試合、トーナメント第１試合及び決勝戦はサイド集合とします。

５．メンバー表は受付時に提出してください。（当日までメンバー変更可能）

６．次待機・次々待機場所では座っての待機をお願いします。

※但し、前の試合終了１分前に屈伸等の軽い準備運動（手首・足首）のみ可とします。

７．メンバーへの指示はあらかじめ試合前に、しっかり選手に伝えてください。

８．作戦などは試合前に選手へ指示し、試合中はベンチからの指示を極力避け、選手達が自ら

考えてプレー出来るようにしてください。

９．試合開始時及び終了時に選手が挨拶するとき、ベンチ前で対戦相手のベンチ役員もお互い

に挨拶を交わしてください。

１０．選手に対しての罵倒や殴打等の暴力行為は絶対に行わないでください。

１１．試合中はベンチから離れないでください。（テクニカルファールの対象となる場合がありま

す。）

１２．試合終了の挨拶の後、監督は試合結果確認の為、記録用紙に署名をしてください。

１３．負傷している（体調不良の）選手を試合に出場させないでください。

また、選手の体調管理を行い、熱中症には十分に気をつけてください。

＜運営上の注意＞

１．開会式整列時はプラカードが配置されている場所に整列し、試合の際はプラカードを持っ

て待機場所へお越しください。また、閉会式の際にはプラカードを持って開会式と同じ場所

に整列てください。

２．コートへの入退場は、誘導係の指示に従ってください。また試合後の退場はベンチには戻

らずアリーナ入口に近い指定の場所から退場するようにしてください。

３．会場へのボールの持込みは禁止です。

４．試合進行表は、あくまでも目安ですので試合の進行状況をよく見て、集合に遅れないよう

にご協力をお願いします。試合進行表の予定時刻より前後する場合があります。

５．フラッシュ撮影は、試合の妨げになるので厳禁です。

※フラッシュ撮影が多発する場合は試合を中断し、注意を促すこともあります。
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＜体育館使用上の注意＞

１．会場へお越しの際、体育館敷地内の駐車は１チーム1台です。２台目の車については、

四条中学校グラウンドに駐車可能としますが必ずスタッフの指示に従ってご利用ください。

３台目以上の場合には近隣の有料駐車場をご利用ください。

２ コート内は土足厳禁です。選手並びにベンチ入りされる保護者の方も含め体育館シューズ

（上靴）に履き替えてください。

３．コート内では飲食は禁止です。（昼食は観客席をご利用ください。）

４．通路に荷物を置く事や、三脚を使用してのビデオカメラ撮影については撮影者不在のまま

応援席や観客席等に設置されると通行の妨げとなります。また、事故につながる場合もござ

いますので必ず撮影者が滞在するよう、お願いします。

５．公共施設使用のマナーをお守りください。（体育館の電源は絶対に使用しない。駐車場や観

客席などの空いているスペースで遊ばない。）

６．チームで出されたゴミは必ず各チームでお持ち帰りください。

７．トーナメント進出後は試合時間の都合上、チーム席に戻れない場合がありますので、試合

進行表を確認してコートに降りる際は水分補給のための給水ボトルをお持ちください。

８．複数セットでの飲水はコート外の通路部分で行ってください。

９．体育館内のエントランス・ロビー・通路等ではミーティング・準備運動等を禁止（厳禁）

と致します。

１０．応援席には限りがあります。譲り合ってご利用ください。

１１．喫煙される方はマナーを守り、指定の喫煙場所をご利用ください。

＜チーム紹介文提出のお願い＞

チーム紹介文(意気込み・目標)をホームページのトップページの『チーム紹介文提出フォ

ームへ』のボタンからチーム紹介文提出フォームのページへ行き、必要事項・文章を入力

して提出をお願いします。できるだけこちらを利用してください。

（前もって文章をつくっておいてコピー＆ペーストすると楽です）

又は daito_db_si@yahoo.co.jpに下記情報をお送りください

・こども会名

・チーム名

・チーム紹介（意気込み・目標）

提出期日：８月１５日（火）午後５時です

－ 2 －



＜選手のみなさんへ＞ ○･･･注意 ●･･･特に注意

１． 会場内での注意事項

○ 観客席･通路などでは走らないで移動しましょう。

● トイレ内などで、ふざけたり大声を出したりしないようにしましょう。

● 壁やガラスを蹴ったり叩いたり、物をぶつけたりしないようにしましょう。

２． 試合開始前の注意事項

○ 試合に遅れないように待機場所に集合し、係員の指示に従い待機をしてください。また、

試合中に靴が脱げないように靴ひもなどのチェックをしておきましょう。

３． 試合中の注意事項

○ ボールデッドになったボールは、マイボール･相手ボールにかかわらず、近くの人が拾い、

スムーズな試合進行に協力しましょう。

● 意図的にゲームを遅らせるようなプレーや誤解を招くスロープレーはやめましょう。

● 誹謗中傷するヤジや、挑発的なガッツポーズはやめましょう。

○ 試合中は自分たちで考えてプレーするようにしましょう。

○ 試合終了時にコートに寝転ぶなどのダラダラした態度はやめましょう。

４． 体調についての注意事項

○ ケガをしたり、体調が悪くなったときはチーム関係者に知らせましょう。 決して無理をし

ないようにしましょう。

５． その他

● 監督（チーム関係者）の指示に従い（指示を守り）行動するようにしましょう。
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 2017.08.27開催

1 9 17

2 10 18

3 11 19

4 12 20

5 13 21

6 14 22

7 15 23

8 16 24

※兄弟チーム同士の予選試合を避けるため、兄弟チームから順にくじ引きを行います。

新田・中垣内・氷野３丁目・レスタージュ住道・御領・三箇・西諸福

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

選手宣誓

Ｂ

第1回　大東市ドッジボール大会
出場チーム一覧

抽選会　予選リーグ表

Ｃ

Ｄ

西諸福子ども会Ａ

アイスファイター 西諸福子ども会Ｂ

北条ブロック

gangan三箇 津の辺こども会

川中新町こども会

御領Ｂ

新田Ｃ

風神

レスタージュフェニックス 中垣内こども会Ｂ

御領Ａ 東諸福子ども会

レスタート

A

アイスレンジャー

中垣内こども会Ａ

イエローキャッツ

Ｆｉｒｅｂｉｒｄ

新田Ａ

新田Ｂ

三箇大東町

イエローモンキーズ

sansan三箇
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ドッジボール大会

◎集合からの試合の流れ

○集 合

次の試合のチーム コートの端でビブス型ゼッケンを着て待機

（ビブス型ゼッケンは全ての試合で同じ番号にすること）

次の次の試合のチーム 入り口の前で並んで待機

○試合前

すみやかに 試合の終わったチームと入れ替わる

主審の合図でセンターラインを挟んで整列（登録選手全員）

主将が握手する（主審のそばにいる方がズムーズに進行）

外野･内野･ベンチに別れたらすぐに座って審判の確認を待つ[セットアップ]

○試合開始

ジャンプボールで試合を開始

ジャンパーにアタックをしてはいけない（当たってもセーフ）

（ジャンパーが自らボールを取りにいってミスした場合はアウト）

○試合中

ボールが外野の外にでるか［ボールデッド］。ファール、又は選手がケガをして

審判が止める［オフィシャルタイムアウト］まで試合は止まらない

(注)ファールがあっても、試合を止めることが相手チームに有利にならない場合は、

そのファールを取らないで､試合をそのまま進める［アドバンテージ］

審判の笛 「ピッ」 アウト、ジャンプボール、開始

「ピー」 タイム、ファール、ボールデッド

「ピッ、ピー」 終了

○試合再開

ファールなどの後の試合再開時は ボールを頭上に掲げて静止して

審判の笛を待つ ［ボールアップ］

（審判は再開の安全確認をしています。笛の前に投球するとファール）

○試合終了

時間が来て試合終了の時は すぐにその場で座り審判の人数確認を待つ

主審の合図で試合開始の様に、センターラインを挟んで整列して並ぶ

主審が結果を告げる。挨拶の後、全員で握手をして試合を終わる

速やかに次のチームと入れ替わる

借りたビブス型ゼッケンはたたんで順番にカゴに入れてください

○アウト

・ボールが当たった(かすった）後コートにボールが触ったり、相手チームが

ボールを取った時アウトになる、アウトになったらすみやかに外野へ出る

（アウトになるのは複数当っても最初の１名だけ。 頑張ってアシスト）
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・アウトになった後外野に出るまでにボールには触れてはいけない[ダブルタッチ]

・外野に出る時、相手エリアに入らない。 中央のエリア審判のうしろを通る

（無意識に跳ね返ったボールを取った時は動かずにその場にボールを置く）

・こけている子にアタックをしてもいい（頭部はだめ）

○次の時はアウトにならない

・［ヘッドアタック］ 直接頭部に当たった（髪の毛だけの場合はアウト）

・［オーバーライン］ 投げた選手がラインを踏むか、越えて投げた時

・［アシストキャッチ］ 味方がキャッチに失敗したボールをコートに落ちる前に

ファールなくキャッチしてくれた

○内野復帰権

・外野からアウトをとったら 内野に復帰できます(しなくてもいい)

・復帰する時は相手エリアに入らないようにして 中央の主審又は副審の

横に速やかに移動し待機することで内野への復帰の意思表示をする。

・当ててから遅い場合・ボールに触れた場合は権利を失う

（内野が一人になっている時に待機中で、その内野がアウトになったら

試合終了で行使ができなくて権利喪失 《すぐに入ろう》）

・アウトにすれば何回でも内野にもどれます

○外野の［ワンタッチ］

外野選手が手首より先で触った後、ボールがコートの外に出た場合は、ワンタッチ

特例で最後に触った外野選手からゲームが再開します。ただし、ボールが手以外

の部分（体、足、腕など）に最後に触った時は「ワンタッチ」にはなりません。

（パスのカウントは継続され増えます）

○ボールの支配権

プレイが停止した場合のボールの支配権は以下のようになっています。

＜ボールデッドになった場合＞（ボールがコート外に出た）

・最後にボールにさわったのが内野選手の場合は

最後にボールにさわったチームの相手チームの内野ボール

・最後にボールにさわったのが外野選手の場合は

ワンタッチが成立する時、ワンタッチした本人のボール(パスカウントは継続)

ワンタッチが成立しない時、最後にさわったチームの相手チームの内野ボール

＜ファールがあった場合＞

・内外野を隔てるライン上でのオーバーラインキャッチの場合は

ファールをしたチームの相手チームの外野ボール

・それ以外のファールの場合は

ファールをしたチームの相手チームの内野ボール
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◎ファール

・［キープ・フォー・ファイブ］

ボールを持って投げられる体制になってから５秒以上持った

コートにころがっているボールを取りにいかない

（ボールを持って外野エリアの中央から両サイドに走っていく時間ぐらい）

・［ファイブパス］

パスは４回まで、５回目には攻撃しなければいけません。

ただしアタックをするとパスカウントはクリア ０になります

※アタックと判断されるのは両手を肩の高さで開いてその手の下の円筒形エリア。

※かがんでいても立っている時のアタックエリアが適用されるので、

頭の上を越えてもパスではなくアタックとなる場合がある

・［ダブルパス］

外野同士のアタック以外のパスはダメ・内野同士も（内野でころがっているボールを

ひらって味方に渡して代わりに投げてもらう） ファールなどで審判からボールを

もらった時は、試合再開の笛が吹かれるまでは誰かに渡してもかまわない

・［オーバーライン］

ボールを投げるときラインを踏んではいけません(オーバーラインスロー）

滑って少しでもダメ。投球後の２歩目もダメ

ボールを取るときラインを踏んではいけません （オーバーラインキャッチ）

（つま先が浮いていてラインを踏んでいない場合はセーフ）

・［ホールディング］

相手のコートに転がっているボールを触れてはいけません （空中はＯＫ）。

この時、相手選手に触れてはいけません

・［タッチ・ザ・ボディー］

試合中、わざと相手の選手にふれてはいけません

・［フライングスロー］

ゲーム再開時に、審判の笛が鳴る前に投球する

・［イリーガル・キャッチ］

ボールをはじく、はねあげるなどの動作で勢いをころした後キャッチすること。

（このファールは捕球したとは認められず、アウトにもなる）

うまく捕れないでファンブルした時はファールになりません。

・［アウトプレー］

自チームのコートエリアから出てしまった場合
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女子更衣室

18

19

トイレ

女子トイレ

管理事務所

男子トイレ男子更衣室

下足室

出
入
口

放送室

玄関ホール

ロビー

1

2

3

4

5

女子シャワー室

男子シャワー室

本部席

6

7

8

9

10

13

14

15

16

17

12

20

21

22

23

11

受
付

ＡコートＢコート

２階チーム席２階チーム席

Ｂコート Ａコート

右側

タ
イ
マ
ー

左側

左側

タ
イ
マ
ー

右側

1 Ｆｉｒｅｂｉｒｄ 9 イエローモンキーズ 17 御領Ａ

2 新田Ａ 10 イエローキャッツ 18 御領Ｂ

3 新田Ｂ 11 レスタート 19 北条ブロック

4 新田C 12 レスタージュフェニックス 20 sansan三箇

5 三箇大東町 13 風神 21 gangan三箇

6 アイスレンジャー 14 東諸福子ども会 22 西諸福子ども会Ａ

7 中垣内こども会Ａ 15 津の辺こども会 23 西諸福子ども会Ｂ

8 中垣内こども会Ｂ 16 アイスファイター
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