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１． ＪＤＢＡ公式ルールで行います。（一部ローカルルールを適用します） 

 

２． 予選リーグ、決勝トーナメントは全て５分１セットマッチで行います。ただし、上位トーナメン

ト決勝戦は５分３セットマッチ（２セット先取）として行いますが、時間の都合により１セット

マッチとなる可能性があります。  

 

３． 試合前の１分間練習は、各チーム最初の試合（第一試合）のみ実施します。  

 

４． 全試合センター集合とします。※但し、予選第 1 試合、トーナメント第 1 試合及び決勝戦はサイ

ド集合とします。 

 

５． メンバー表は受付時に提出してください。（当日までメンバー変更可能）※当日、病気等でやむを

得ない理由により欠員が出た（8 人以下になった）場合は、受付時に必ず申し出てください。内野

数での勝敗となりますが出場は可能とします。 

 

６． 待機場所では座っての待機をお願いします。 ※但し、前（対戦中）の試合終了１分前に屈伸等の

軽い準備運動（手首・足首）のみ可能とします。  

 

７． メンバーへの指示はあらかじめ試合前に、しっかり選手に伝えてください。 作戦などは試合前に

選手へ指示し、試合中はベンチからの指示を極力避け、選手達が自ら考えてプレー出来るように

してください。  

 

８． 試合開始時及び終了時に選手が挨拶するとき、ベンチ役員もお互いにその場で挨拶を交わしてく

ださい。  

 

９． 選手に対しての罵倒や殴打等の暴力行為は絶対に行わないでください。  

 

１０． 試合中はベンチから離れないでください。（ﾃｸﾆｶﾙﾌｧｰﾙの対象となる場合があります。） 

 

１１． コートには、メンバー登録用紙に記入した、監督・コーチ・マネージャー・選手 11 名の最大 14

名までが降りることができます。それ以外は不可とします。 

 

１２． 試合終了の挨拶の後、監督は試合結果確認の為、記録用紙にサインをしてください。  

 

１３． 負傷している（体調不良の）選手を試合に出場させないでください。また、選手の体調管理を行

い、熱中症には十分に気をつけてください。 

 

１４． プレー中の選手については熱中症予防も踏まえマスクを外して参加することを推奨します。但し、

外したマスクについては各自ケース等に入れてベンチで保管してください。また、控え選手及び

ベンチ役員についてはマスク着用でお願いします。※マスク脱着のタイミングは、待機場所での

前試合終了 1 分前に外し、試合終了後アリーナから出たらすぐに着用してください。（出入口で立

ち止まらないように注意） 

 

１５． 今大会においての審判員はレフガードと笛を使用します。そのため笛の音が聞き取りにくい場合

があるかもしれません。選手には事前に審判の笛・声・動作を確認するように指導願います。 

 

以上 


